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Powinienes wiedzie¢, ze srodki ochrony roslin:

maja za zadanie zwalczanie organizmoéw szkodliwych dla roslin,
w tym owadoéw, chwastow, grzyboéw, bakterii i innych mikroorga-
nizmow.

s zaliczane do najbardziej szkodliwych zwigzkéw, na ktérych dzia-
tanie narazeni sa rolnicy

stanowia zagrozenie dla zdrowia cztowieka

im bardziej skoncentrowane preparaty, tym wieksze zagrozenie
dla zdrowia i zycia

im dtuzszy czas kontaktu z preparatem (réwniez czas przebywania
w pomieszczeniu, w ktérym wczesniej zastosowano srodek ochro-
ny roslin), tym wieksze zagrozenie dla zdrowia cztowieka
wchtanianie srodkéw ochrony roslin odbywa sie najczesciej przez
ukfad oddechowy i skore
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Srodki ochrony roslin sa
zaliczane do najbardziej
szkodliwych zwigzkoéw,
na ktorych dziatanie
narazeni sa rolnicy




Ogodlne zasady
integrowanej ochrony
roslin
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Stosuj ogdlne zasady integrowanej ochrony
roslin:

1) nad chemiczne metody zwalczania organizmoéw szkodliwych przed-
ktada¢ nalezy metody biologiczne, fizyczne i inne metody niechemicz-
ne,

2) zapobieganie wystepowaniu organizmoéw szkodliwych powinno by¢

osiggane m.in. przez:

«  stosowanie ptodozmianu,

- stosowanie wtasciwej agrotechniki,

«  stosowanie odmian odpornych lub tolerancyjnych oraz materiatu
siewnego i nasadzeniowego poddanego ocenie zgodnie z przepi-
sami o nasiennictwie,

«  stosowanie zrbwnowazonego nawozenia, wapnowania, nawadnia-
nia i melioracji,

- stosowanie srodkéw zapobiegajacych introdukcji organizméw
szkodliwych,

« ochrone i stwarzanie warunkéw sprzyjajacych wystepowaniu or-
ganizmoéw pozytecznych,

- stosowanie srodkéw higieny fitosanitarnej (takich jak regularne
czyszczenie maszyn i sprzetu wykorzystywanego w uprawie ro-
$lin), aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie organizméw szkodliwych,

«  stosowanie srodkéw ochrony roslin w sposéb ograniczajacy ryzy-

ko powstania odpornosci u organizmow szkodliwych. :
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Decyzje o wykonaniu zabiegéw ochrony roslin powinny by¢ podej-
mowane w oparciu o monitoring wystepowania organizmoéw szkodli-
wych, z uwzglednieniem dostepnych progdéw ekonomicznej szkodli-
WOSCi.

Dokonujac wyboru srodkéw ochrony roslin nalezy bra¢ pod uwa-
ge ich selektywnos$¢. Stosowane srodki ochrony roslin musza by¢ jak
najbardziej ukierunkowane na osiggniecie danego celu i powodowacd
jak najmniej skutkéw ubocznych dla zdrowia ludzi, dla organizmoéw
niebedacych celem zwalczania i dla $srodowiska. Ponadto, stosowanie
srodkéw ochrony roslin powinno by¢ ograniczone do niezbednego mi-
nimum, w szczegolnosci poprzez zredukowanie dawek lub ogranicze-
nie ilosci wykonywanych zabiegéw.

Gdy wykonujesz jakiekolwiek czynnosci

ze srodkami ochrony roslin przestrzegaj

zasad bezpiecznego stosowania srodkéw
ochrony roslin zawartych w etykiecie srodka.

Chron siebie,
@ rodzine, sasiadow oraz srodowisko!
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Etykieta jest oficjalnym
dokumentem, ktory
zawiera informacje

o prawidlowym

i bezpiecznym
stosowaniu produktu
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Gdy chcesz rozpoczac prace ze srodkami ochrony
roslin, nalezy:

«  Sprawdzi¢ czy rosliny i szkodniki s na odpowiednim etapie wzro-
stu lub rozwoju dla danego srodka ochrony roslin.

«  Sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu, z ktérego zamierzasz korzystac.

«  Sprawdzi¢ czy twoj opryskiwacz ma aktualne zaswiadczenie po-
twierdzajace sprawnos¢ technicza opryskiwacza.

«  Sprawdzi¢ szczelnos¢ zbiornika, pompy i przewodéw, wezy gumo-
wych i korpuséw rozpylaczy oraz upewnic sie czy wszystkie ele-
menty sa prawidlowo umocowane i umieszczone.

« Zapoznac¢ sie doktadnie z etykieta $rodka ochrony rodlin, ktéry
chcesz zastosowac.
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Gdy chcesz rozpoczac prace ze sSrodkami ochrony
roslin, nalezy:

Przestrzegac zasad bezpieczenstwa wskazanych na etykiecie podczas
wszystkich czynnosci, podczas ktérych masz kontakt ze srodkiem ochro-
ny roslin.

Przeczytac doktadnie wszystkie informacje, nawet, jesli wydaje Ci sig,
ze znasz etykiete na pamied. Nie ulegaj wrazeniu, ze informacje znajduja-
ce sie na etykiecie sg jednakowe dla wszystkich srodkéw ochrony roslin.
Upewnic sie czy odpowiednio dobrate$ produkt do zwalczania orga-
nizmow szkodliwych.

Zapoznac sie dokladnie ze srodkami ostroznosci w celu unikniecia
zatrucia organizmu i skazenia srodowiska.

Stosowac odpowiednie srodki ochrony indywidualnej (kombinezon,
buty, rekawice, nakrycie gtowy, maska, okulary ochronne (gogle), ekran,
fartuch, ostona twarzy).

Wybrac starannie dzien i czas, w ktérym zamierzasz wykonac zabieg
z wykorzystaniem $rodkéw ochrony roslin — przeanalizuj oficjalne pro-
gnozy pogody i komunikaty.

Upewnic sie czy gleba i warunki pogodowe sa odpowiednie dla da-
nego srodka i czy takie pozostang przez okres potrzebny do zakonczenia
prac. Wybrac¢ dni prognozowane jako bezwietrzne, bez opadéw deszczu
(do 24 godzin po zakonczeniu zabiegu) o umiarkowanej temperaturze
i niewielkim nastonecznieniu.

Zabiegi wykonywac jedynie switem lub wieczorem.
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Gdy chcesz rozpoczaé prace ze Srodkami ochrony
roslin, nalezy:

« Nalezy uwzgledni¢ okres od zastosowania $rodka do dnia,
w ktérym na obszar, na ktérym zastosowano srodek moga wejsé
ludzie oraz zosta¢ wprowadzone zwierzeta (okres prewencji), okres
prewencji dla pszczét (okres zapobiegajacy zatruciu), okres od
ostatniego zastosowania $rodka do dnia zbioru rosliny uprawnej
(okres karencji), okres od ostatniego zastosowania $rodka na rosli-
ny przeznaczone na pasze do dnia, w ktédrym zwierzeta moga by¢
karmione tymi roslinami (okres karencji dla pasz).

« Poinformowac wczesniej sasiadow, ktdrzy sie o to zwrdcili, ze za-
mierzasz wykonywa¢ prace ze srodkami ochrony roslin.

«  Pamieta¢, ze w poblizu opryskiwanego pola nie powinni znajdo-
wac sie ludzie oraz zwierzeta.

+  Przed rozpoczeciem prac ze $rodkami ochrony roslin nalezy zjes¢
positek. Nie wolno spozywac¢ positkow w czasie zabiegu.

«  Dzienh przed planowanym zabiegiem z wykorzystaniem srodkéw
ochrony roslin oraz w dniu zabiegu nie spozywac alkoholu w zad-
nej postaci.

«  Podczas wszelakich czynnosci ze Srodkami ochrony roslin nie pali¢

. papierosow.

Przest rzegaj zasad +  Przed rozpoczeciem prac sprawdzi¢ czy masz aktualna apteczke

bezpieczenstwa! plerwszel pomocy. @
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Prace ze srodkami ochrony roslin moga
wykonywac jedynie osoby doroste
posiadajace zaswiadczenie o ukonczeniu
odpowiedniego szkolenia w zakresie
ochrony roslin.

Mtodociani, kobiety ciezarne i karmiace

piersia nie powinny mie¢ zadnego kontaktu
ze srodkami ochrony roslin.
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Gdy kupujesz srodki ochrony roslin, nalezy:

«  Wybiera¢ starannie srodek w zaleznosci od rodzaju uprawy oraz
celu, do jakiego ma by¢ wykorzystany.

«  Kupowa¢ s$rodki jak najmniej niebezpiecznie dla Ciebie, rodziny
oraz srodowiska, a skutecznie dziatajace na organizm szkodliwy
wystepujacy w chronionej uprawie.

«  Kupowac srodki ochrony roslin w legalnych punktach sprzedazy.

+  Kupowac jedynie $rodki ochrony roslin dopuszczone do obrotu
w Polsce, na ktorych umieszczona jest na trwale czytelna etykieta
napisana w jezyku polskim.

«  Podczas zakupu preparatu upewnic sie, ze jego opakowanie jest
nienaruszone i szczelne oraz czy preparat nie jest przeterminowa-
ny.

+  Podczas zakupu srodka, jesli masz jakiekolwiek watpliwosci zwia-
zane z zakupem $rodka ochrony roslin zapytaj sprzedawce.

«  Kupowac jedynie taka ilos¢ srodkéw ochrony roslin jaka potrzebu-
jesz do planowanego zabiegu.

+  Podczas zakupu $rodka ochrony roélin zapyta¢ sprzedawce, jakie
srodki ochrony osobistej sg zalecane przy pracach z tym zwigz-
kiem. Jesli nie posiadasz ktéregokolwiek z elementéw wymagane;j
ochrony osobistej kup je razem z preparatem.
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Gdy transportujesz srodki ochrony roslin:

«  Nie nalezy przewozi¢ srodkéw ochrony roslin razem z ludzmi, zwie-
rzetami, artykutami spozywczymi, ptodami rolnymi, paszami.
Nalezy zabezpieczy¢ preparaty na czas transportu tak, aby nie mo-
gty sie przemieszczag, rozlac lub rozsypac.

Przestrzegaj zasad
bezpieczenstwa
transportujac srodki
ochrony roslin!
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Gdy przechowujesz srodki ochrony roslin:

« Nalezy przygotowaé odpowiednie miejsce, gdzie beda przecho-
wywane srodki ochrony roslin.

«  Srodkéw ochrony roslin nie nalezy przechowywaé w budynkach
mieszkalnych, budynkach inwentarskich, stodotfach, spichlerzach
lub innych magazynach zywnosci.

«  Srodki ochrony roélin nalezy przechowywa¢ w osobnym pomiesz-
czeniu lub magazynie. Wyjatkowo, jesli nie ma magazynu, a $rod-
ki ochrony roslin sg przechowywane sporadycznie, w matych
ilosciach i przez krétki czas, moga by¢ zamykane w oddzielnej,
przeznaczonej do tego celu, szafie lub skrzyni.

+ Nalezy pamieta¢ o odpowiednim zabezpieczeniu: zamek
w drzwiach zamykany na klucz, szafka zamykana na ktédke.

«  Oznakowac w sposéb czytelny i wyrazny miejsce przechowywania
srodkéw ochrony roslin.

« Srodki ochrony roslin przechowywa¢ w miejscu nieodstepnym dla
dzieci.

+  Przechowywac $rodki ochrony roélin szczelnie zamkniete w orygi-
nalnych opakowaniach.
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Minimalizuj niebezpieczenstwo!

« Nie nalezy przechowywa¢ $rodkéw ochrony roslin w opakowa-
niach po zywnosci lub butelkach po napojach.

« Nie nalezy przechowywac srodkéw ochrony roslin razem zywno-
$cig, napojami, paszami.

«  Nie nalezy przechowywa¢ srodkéw w szafkach w poblizu zywnosci,
wody pitnej, pasz, odziezy ochronnej, nasion, nawozéw lub benzy-
ny.

«  Nalezy przechowywac srodki ochrony roslin w chtodnych i suchych
pomieszczeniach z dala od zrédet wody pitne;j.

« Nalezy przechowywac srodki ochrony roslin w formie statej (pro-
szek, granulaty) wyzej niz srodki w formie cieczy.

‘I Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin
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Gdy rozpoczynasz prace ze Srodkami ochrony roslin,
nalezy:

Uwaznie przeczytac etykiete srodka ochrony roslin, ktéry zamie-
rzasz uzyc.

Podczas wykonywania jakichkolwiek czynnosci z preparatem po-
stepowac zgodnie z trescig etykiety i stosowac sie do zalecen w
niej zawartych.

Uzywac odziezy ochronnej — nawet wtedy, gdy tylko ogladasz pre-
parat, a jego opakowanie jest szczelne i nienaruszone.

Odziez ochronna jest barierg pomiedzy
srodkiem ochrony roslin i ludzkim ciatem.

Nalezy zaktada¢ odziez ochronng, gdy masz
jakikolwiek kontakt ze srodkami ochrony
roslin (np. podczas takich czynnosci jak:
mieszanie, przenoszenie, transport, zabiegi
ochrony roslin).

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c
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Kiedy wykonujesz czynnosci ze sSrodkami ochrony
roslin:

Pomimo faktu, iz odziez ochronna moze by¢ niewygodna i moze utrud-
nia¢ wykonywanie czynnosci lub poruszanie sie nalezy ja zaktadac¢, kie-
dy masz kontakt ze srodkami ochrony roslin.

Podczas wykonywania czynnosci ze skoncentrowanym S$rodkiem
ochrony roslin nie nalezy ich unosi¢ powyzej linii ramion, aby unikng¢
przypadkowego zalania twarzy, oczu, nosa i jamy ustne;j.

Nalezy unika¢ przebywania na terenie bezposrednio po zakonczeniu
zabiegu ochrony roslin, zwréci¢ uwage na bezpieczny odstep czasu dla
zastosowania danego preparatu okreslony w etykiecie stosowania za-
stosowanego srodka ochrony roslin.

Srodki ochrony roélin moga wnikna¢ do organizmu drogg oddechowa

(przez nos, usta), pokarmowg lub moga zosta¢ wchtoniete przez skére
lub oczy.
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J

f

Nalezy zaktada¢ odziez ochronng, gdy masz jakikolwiek kontakt ze
srodkami ochrony roslin podczas czynnosci takich jak: przygotowywa-
nie, mieszanie, wykonywanie zabiegdéw, przechowywania i utylizacji
oraz podczas prania lub utylizacji elementéw odziezy ochronnej.

Nalezy zapoznac sie z etykiety, aby dowiedzie¢ sie, jaka odziez

ochronna zastosowac. Rodzaj odziezy ochronnej zalezy od szkodli-
woscCi uzywanego preparatu oraz rodzaju wykonywanej czynnosci.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c




JESLI UZYWASZ SRODKOW OCHRONY ROSLIN

Kiedy wykonujesz czynnosci ze sSrodkami ochrony
roslin:

«  Ubranie ochronne powinno by¢ czyste i wykonane ze Scistej tkani-
ny lub nieprzemakalnego materiatu.

«  Nieprzemakalne ubrania nalezy uzywa¢, gdy mgta lub rozpylona
ciecz moze zmoczy¢ ubranie robocze czy kombinezon.

«  Rekawice, najlepiej chemoodporne, powinny zakrywac nadgarstek.

«  Nie nalezy uzywac rekawic wykonanych ze skéry lub tkaniny, na-
wet jesli maja elementy gumowe.

«  Przed zatozeniem rekawic sprawdz czy sg nieuszkodzone - zeby
sprawdzi¢ szczelno$¢ nalej wody do rekawicy i sprawdz czy nie ma
wycieku. Przed uzyciem nalezy dokfadnie wysuszy¢ rekawice.

«  Podczas wiekszosci czynnosci z wykorzystaniem srodkéw ochrony
roslin, rekawy koszuli lub kombinezonu powinny by¢ wytozone na
rekawice, aby nie dopusci¢ do $ciekania cieczy z rekawa do rekawic.

«  Podczas prac wykonywanych z rekami uniesionymi do géry reka-
wice powinny by¢ natozone na rekawy, aby ptyn nie mégt sciekac
do rekawa.

‘E Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin
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Kiedy wykonujesz czynnosci ze sSrodkami ochrony
roslin:

«  Podczas zabiegéw ochrony roslin nalezy nosi¢ nakrycie gtowy (kap-
tur kombinezonu lub kapelusz z rondem).

+  Obuwie do pracy ze $rodkami ochrony roslin powinno by¢ wykona-
ne z gumy litej bez podszewki.

« Nie nalezy uzywa¢ butéw wykonanych ze skory, drelichu czy innej
nasiakliwej tkaniny.

«  Nogawki spodni nalezy wytozy¢ na buty, aby zabezpieczy¢ sie przed
sptywaniem cieczy z nogawek do wnetrza butéw.

- Jedli istnieje jakakolwiek mozliwos¢ przedostania sie preparatu na
twarz, wzglednie do oczu, nalezy uzywaé dobrze dopasowanych
i niezaparowujacych gogli lub przezroczystej ostony na twarz.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin ‘i
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Gdy przygotowujesz ciecz uzytkowa wybranego
preparatu, nalezy:

«  Sporzadzac roztwor cieczy bezposrednio przed jej uzyciem.

«  Starannie wybrac bezpieczne miejsce do sporzadzania cieczy i na-
petnienia opryskiwacza. Przeprowadza¢ czynnosci zwigzane ze
sporzadzaniem cieczy i napetnianiem opryskiwacza na podtozu
nieprzepuszczalnym, umozliwiajgcym zebranie i bezpieczne zago-
spodarowanie ewentualnych wyciekéw lub rozsypanych srodkéw
ochrony roslin.

«  Przeczytac etykiete i sprawdzic¢ czy sg potrzebne dodatkowe srodki
ochrony osobistej.

«  Przygotowac ciecz uzytkowg (jej odpowiednie stezenie i ilos¢) zgod-
nie z zaleceniami w etykiecie.

«  Zwrdcic szczegblng uwage aby w poblizu miejsca przygotowywania
cieczy uzytkowej nie znajdowaty sie dzieci, osoby postronne oraz
zwierzeta.

«  Sporzadza¢ ciecz oraz napetnia¢ opryskiwacz w bezpiecznej odle-
gtosci od wszelkich zbiornikéw i uje¢ wody oraz obszaréw wrazli-
wych na skazenia.

«  Wykorzystywa¢ do odmierzania srodkéw ochrony roslin jedynie
przeznaczone do tego celu urzadzenia pomiarowe.

c Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin
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Gdy przygotowujesz ciecz uzytkowa wybranego
preparatu, nalezy:

Nie jest dopuszczalne
doprowadzanie wody
do opryskiwacza
bezposrednio ze studni.

W przypadku

napetniania zbiornika
opryskiwacza woda
wodociagowa nalezy
zwroci¢ uwage aby
koncowka weza nie
zanurzyla sie

w plynie w zbiorniku
opryskiwacza

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin

Postepowad ostroznie podczas wsypywania/wlewania produktu do
zbiornika opryskiwacza, tak aby unikna¢ jego przypadkowego roz-
sypania/rozlania.

Zachowac szczegdlng uwage i nie unosi¢ opakowan i innych pojem-
nikéw ze $rodkiem powyzej linii ramion, aby nie doszto do przypad-
kowego zalania twarzy, oczu, nosa i jamy ustnej.

Uzy¢ stabilnego podwyzszenia w trakcie wlewania srodka ochrony
roslin do zbiornika opryskiwacza, aby unikna¢ zachwiania sie lub
upadku i zalania sie skoncentrowanym srodkiem.

Odmierzong ilo$¢ srodka wla¢ do zbiornika opryskiwacza napetnio-
nego czesciowo wodga i uzupetni¢ woda do potrzebnej ilosci a na-
stepnie dokfadnie wymieszac.

Opréznione opakowania przeptukac trzykrotnie wodg, a poptuczy-
ny wla¢ do zbiornika opryskiwacza z ciecza uzytkowa.

i

&
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Po zakonczeniu prac ze sSrodkami ochrony roslin,

nalezy:

&

Oznaczyc¢ pole, na ktérym wykonano zabieg ochrony roslin.

Umyc¢ woda sprzet i inne akcesoria ktore miaty kontakt ze srodkami
ochrony roslin. Nalezy wykonac tg czynnos¢ z daleka od budynkow
mieszkalnych, inwentarskich, studni i uje¢ wody, najlepiej w miejscu
wyznaczonym do mycia opryskiwacza.

Wszystkie akcesoria zanieczyszczone srodkami ochrony roslin nale-
zy wyptukac w nieduzej objetosci wody, a wode z poptuczyn wlac
do zbiornika opryskiwacza. Czynnos¢ nalezy powtérzy¢ trzykrotnie,
Usunac z opryskiwacza resztki cieczy uzytkowej. Wla¢ do zbiornika
opryskiwacza wode (10-30% objetosci zbiornika) i rozproszy¢ uzy-
skang ciecz z wieksza predkoscia robocza na uprzednio opryskiwa-
nej plantacji. Powtérzy¢ tg czynnos¢ trzykrotnie.

Jesdli jest mozliwos¢, resztki cieczy uzytkowej po zabiegu z zasto-
sowaniem srodkow ochrony roslin nalezy unieszkodliwi¢ z wyko-
rzystaniem rozwigzan technicznych zapewniajacych biologiczng
degradacje substancji czynnych srodkéw ochrony roslin lub w inny
sposob jezeli jest on zgodny z przepisami o odpadach.

Z pozostatosciag srodka chemicznego oraz pustym opakowaniem po
preparacie nalezy postepowac zgodnie z informacjg na etykiecie,
a jesli jest to odpad niebezpieczny to nalezy go czytelnie oznaczy¢
i przechowywac¢ w miejscu do tego przeznaczonym.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin
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Wykonujac

jakiekolwiek . , , ,
o : Oproznione i starannie przeptukane oryginalne opakowania nale-
Czynnosci z pustymi 2y przekaza¢ do autoryzowanych punktéw zbiorczych lub do punktow
opakowaniami po zajmujacych sie utylizacjg odpadéw niebezpiecznych, jezeli z opakowa-

- Pee niami tymi zgodnie z informacjami zawartymi w etykiecie nalezy poste-
srodkach OChrony roslin powac jak z odpadem niebezpiecznym. Informacje dotyczace punktow

naleiy uiywac’ odziejy mozna uzyskac od sprzedawcy lub przedstawiciela handlowego, a takze
ochronnej i srodkow
ochrony indywidualnej

w urzedach administracyjnych miasta lub gminy. Niektére opakowania
mozna traktowac jak odpady komunalne - informacja na etykiecie.

Jesli nie wiesz, co zrobic z pustym
opakowaniem preparatu - przeczytaj
etykiete.

Pozostatosci srodkéw ochrony roslin nie nalezy wyrzuca¢ razem z od-
padkami domowymi!

Opakowan po srodkach ochrony roslin
nie nalezy wykorzystywac do innych celow!

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c
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Po zakonczeniu prac ze srodkami ochrony roslin oraz po
oczyszczeniu aparatury i sprzetu, ktory wykorzystywates,
nalezy:

+  Przed zdjeciem rekawic umy¢ je woda z mydtem.

«  Pooczyszczeniu rekawic zdjac je i umy¢ rece woda z mydtem.

«  Umyc twarz, usta przeptukaé woda.

«  Umyc¢ pozostate czesci ciata, ktére mogty mie¢ kontakt ze srodkami
ochrony rodlin.

«  Umy¢ buty z uzyciem mydta lub innego detergentu.

«  Zatozyc czysta odziez i bielizne osobista.

«  Uzywane przy pracy ze srodkami ochrony roslin buty, rekawice, oku-
lary, ekrany umy¢ woda z mydtem lub innym detergentem i prze-
chowywac oddzielnie wraz z odziezg ochronng w wyznaczonym do
tego miejscu (szafka) w pomieszczeniu ze srodkami ochrony roslin.

«  Uprac odziez robocza po zakonczeniu dnia pracy.

Nalezy dokladnie umyc¢ rece przed przerwa na positek, przed uzy-

ciem wyrobéw tytoniowych (np. papieroséw) lub, gdy zamierzasz
skorzystac z toalety.

‘I Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin
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Wskazoéwki dotyczace prania odziezy skazonej
srodkami ochrony roslin:

« Nalezy traktowac ubrania noszone podczas wykonywania jakich-
kolwiek czynnosci ze srodkami ochrony roslin jako skazone (nalezy
zaktada¢ gumowe rekawice ochronne).

«  Nalezy przeptuka¢ zanieczyszczone ubranie jak najszybciej pod bie-
Z3Cq woda.

«  Nalezy wybra¢ odpowiedni program prania (najdtuzszy cykl prania,
maksymalny poziom wody, wysoka temperatura).

«  Rekomenduje sie uzycie do prania skoncentrowanego detergentu
w plynie.

« Jesli odziez jest bardzo zabrudzona lub, gdy stosowane $rodki
ochrony roslin byty bardzo niebezpieczne nalezy pranie powtérzy¢
2-3 razy.

«  Nalezy ustawi¢ dodatkowe ptukanie.

«  Pranie nalezy suszy¢ rozwieszone, najlepiej na linkach, na swiezym
powietrzu.

+  Po zakonczonym praniu nalezy wla¢/wsypac detergent i ustawic
pralke na dodatkowy, pusty cykl prania.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c
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Nalezy pamietac o stosowaniu srodkéw ochrony osobistej podczas
mycia lub prania ubrania lub elementéw ochrony osobistej - dbaj
o swoje zdrowie - minimalizuj kontakt ze sSrodkami ochrony roslin
lub ich pozostatosciami.

Nie nalezy prac odziezy ochronnej i roboczej
z innymi ubraniami!

Czysta odziez robocza nalezy przechowywa¢ oddzielnie, z dala od
miejsc przechowywania srodkéw ochrony roslin.

‘= Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin




Pamietaj, aby podczas
wszystkich czynnosci

zwigzanych z eliminacja
wycieku nosi¢ odziez
ochronna!

JESLI UZYWASZ SRODKOW OCHRONY ROSLIN

W przypadku ptynnego wycieku srodka ochrony
roslin, nalezy jak najszybciej:

+ ograniczy¢ wyciek,

« ograniczy¢ obszar skazenia wyciekiem poprzez ograniczenie krawe-

dzi rozlanej substancji pochfaniajacym ptyny materiatem,

« nasypac na rozlana substancje materiat pochtaniajacy tj. piasek, we-
rmikulit, glina, celem neutralizacji rozlanego $rodka az do momentu
kiedy zostanie wchtoniety caty wyciek. Nie stosuj do tego celu trocin

- w potaczeniu ze srodkiem ochrony roslin moga stanowi¢ zagroze-
nie pozarowel!
materiat wraz z pochtonietg substancja zebra¢ do szczelnego po-
jemnika,

«  zebrany materiat nalezy traktowac jako niebezpieczny.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c
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W przypadku wysypania sie sSrodka ochrony roslin
w formie pytu, proszku lub granulatu, nalezy jak
najszybciej:

« ograniczy¢ dalsze wysypywanie sie substancji,

«  preparat w formie granulatu zebra¢ szczotka i szufelkg z miejsca wy-
sypania,

«  preparat w formie pytu i proszku posypac np. piaskiem, ktéry zmniej-
szy wzbijanie sie drobinek pytu substancji podczas zmiatania jej
z powierzchni przy uzyciu szczotki,

«  materiat wraz z pochtonietg substancjg zebra¢ do szczelnego po-
jemnika,

- zebrany materiat nalezy traktowac jako niebezpieczny, zanieczysz-
czony srodkiem ochrony roslin.

Jesli zanieczyszczeniu srodkiem ochrony roslin ulegta gleba zaleca sie

zebranie wierzchniej warstwy ziemi, ok. 5-10 cm, i potraktowanie jej jak
materiat niebezpieczny, zanieczyszczony srodkiem ochrony roslin.

‘! Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin

Nalezy ogranicza¢

do minimum ilos¢
przechowywanych
srodkow ochrony
roslin - zaleca sie
kupowanie tylko tyle
ile potrzebujesz!
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Gdy po kontakcie ze sSrodkami ochrony roslin zle sie
poczujesz, nalezy:

«  przerwac prace i poinformowac inng osobe o tym fakcie;

«  jezeli kto$ inny poczuje sie Zle, nalezy natychmiast wezwaé pomoc
medycznga (zaleca sie zabezpieczenie etykiety preparatu, ktérg nale-
zy pokaza¢ ratownikowi);

«  zastosowac pierwsza pomocg, jezeli jest to konieczne;

«  nie wznawia¢ pracy z Srodkami ochrony roslin do momentu otrzy-
mania porady od lekarza i informacji, ze jest to bezpieczne.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenstwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c
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Objawy, ktore mogq wskazywac na zatrucie sSrodkami ochrony roslin:

Zatrucie lekkie
bol gtowy
zZawroty glowy
osfabienie
zmeczenie
nerwowos¢
utrata apetytu
pragnienie
nudnosci
podraznienie gardta
inosa
podraznienie oczu
skurcz Zrenic
niewyrazne widzenie
podraznienie skory
Zmiany nastroju
Utrata masy ciata

Zatrucie umiarkowane

OBJAWY ZATRUCIA LEKIEGO
ORAZ

skurcze brzucha
wymioty

biegunka

slinotok

skurcz w gardle i klatce
piersiowej

skurcze brzucha

szybkie lub wolne tetno
nadmierne pocenie sie
drzenie

zaburzenia koordynadji
zaburzenia psychiczne

Zatrucie cigzkie

OBJAWY ZATRUCIA LEKKIEGO

| UMIARKOWANEGO ORAZ:
problemy z oddychaniem
chemiczne oparzenia na skorze
niewydolnos¢ oddechowa
utrata odruchow
niekontrolowane skurcze miesni
utrata przytomnosc

drgawki

c Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin

Udzielajac pomocy

uzywaj apteczki
pierwszej pomocy!
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W sytuacjach zagrazajacych zyciu natychmiast:

«  wezwij lekarza lub pogotowie ratunkowe;
+ udziel pierwszej pomocy.

Jesli cztowiek jest nieprzytomny i nie oddycha:

«  rozpocznij sztuczne oddychanie i masaz serca i wykonuj je do czasu
przybycia lekarza lub ratownika medycznego.

Jesli cztowiek jest nieprzytomny, ale oddycha:

Pamietaj,
ze osobom +  zdejmij $rodki ochrony osobistej z twarzy poszkodowanego;
. « utdz nieprzytomnego na boku (zapobiega to zapadaniu sie jezyka
nieprzytomnym i uduszeniu);
nie WOI“O niczego « oczysci¢ jame ustng i nos;

«  rozepnij ciasne ubranie, szczegdlnie w okolicy szyi;

podawaé dO ust do «  zabezpiecz gtowe nieprzytomnego przed urazem;

+  obserwuj nieprzytomnego do czasu przybycia lekarza lub ratowni-
ka medycznego.

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c

potkniecia
(napoje, leki).
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Udzielajac pomocy
uzywaj apteczki
pierwszej pomocy!

Jezeli doszto do zanieczyszczenia oczu srodkiem
ochrony roslin lub cieczg uzytkowa ze srodkiem:

«  natychmiast przemyj oczy duza iloscig czystej, zimnej, najlepiej
przegotowanej wody;
+  skonsultuj sie z lekarzem okulista.

Jezeli doszto do zanieczyszczenia skory srodkiem
ochrony roslin lub cieczg uzytkowa ze srodkiem:

« zdejmij odziez ochronng i indywidualne srodki ochrony (np. reka- I
wice);
«  doktadnie umyj skére w okolicy zanieczyszczenia, a najlepiej cate

ciato cieptg woda, najlepiej z mydtem. @

APTECZKA

N |
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Notatki:

Dobra praktyka ochrony roslin - Bezpieczenistwo i higiena pracy podczas stosowania srodkéw ochrony roslin c







